Children Drown Without A Sound, Take A Second — Protect A Child

children in and around water.

The ABCD’s of Drowning Prevention

A is for Adult Supervision

e A drowning can occur in seconds, in any body
of water including pools, spas, inflatable pools,
bathtubs, toilets, and
buckets.

e Designate an adult
who can swim to
actively supervise
children around
water.

e Teach all children to
get out of the water if a supervising adult
leaves the pool area.

e Maintain visual contact and remain close to
children.

B is for Barriers

e Installation and proper use of
barriers can delay a child’s
access to the pool.

e Make sure all fence gates to
the pool area are self-closing
and self-latching above a
child’s reach.

e Doggie doors, back doors,
and windows leading to the
pool must be alarmed to
alert family when opened.

e Tables, chairs, and planters must be moved

away from the pool fence and secured so they

cannot be used for climbing over the fence.

C is for Classes

The most common drowning victim is a child four years of age or younger.

The majority of drowning deaths occur in a family pool, with 70% of incidents occurring between 2:00 - 8:00 p.m.
When children are in or near water, designate an adult to maintain constant visual contact.

When having pool parties where there are several people around, do not assume someone else is watching.

A helpful tip is to use an adult pool patrol tag to identify a specific person who will be responsible for watching the

Swimming lessons are a gift for life. Teach
children to swim but remember — it does not
make them drown-proof.

Enroll children in age appropriate
swimming lessons taught by
qualified instructors.

CPR skills save lives and help
prevent brain damage by
maintaining breathing/heartbeat
until medical assistance arrives.
Require parents, grandparents,
and caregivers to know CPR,
rescue techniques, and how to call 9-1-1.

D is for Devices

Always wear a Personal Floatation Device (PFD)/
Lifejacket in or near any open
water.

Floaties or inflatable toys are
NOT designed to be used as a
PFD/Lifejacket or substitute for
adult supervision.

Keep toys away from the pool.
Remove inflatables from the
pool after each use.

Rescue equipment, life saving
rings, shepherd’s hooks, and CPR instructions
should be mounted at pool side.

For more information concerning pool safety, please visit:
WWW.ipssa.com
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Los Nifios Se Ahogan Sin Hacer Sonido Tome Un Segundo — Proteja Un Nifio

e La victima de ahogamiento mas comun es un nifio de cuatro afios de edad o menos.

e La mayoria de las muertes por ahogamiento se producen en la piscina familiar, con el 70% de los incidentes
ocurriendo entre 2:00 - 8:00 p.m.

e Cuando los nifios estan dentro o cerca del agua, designar a un adulto para mantener contacto visual constante.

e Altener fiestas en la piscina, donde hay varias personas alrededor, no asuma que alguien esta mirando.

e Un consejo util es usar un grupo de adultos de etiquetas de patrulla para identificar a una persona especifica que
se encargara de cuidar a los nifios en y alrededor del agua.

Los ABCD'’s de la Prevencién de Ahogamientos

A es para supervision de un adulto

e El ahogamiento puede ocurrir en cuestion de Ces paralas clases
segundos, en cualquier cuerpo de agua, e Las clases de natacion son un regalo para toda la
incluyendo piscinas, spas, piscinas inflables, vida. Ensefie a los nifios a

bafieras, bafos, y
cubetas.

e Designe a un adulto
que pueda nadar para
supervisar activamente

nadar, pero recuerde que no los
hace a prueba de ahogarse.

e Inscriba a sus hijos en las clases
de natacién edad apropiada
impartidos por instructores

a los nifios cerca del calificados.

agua. =% - e Técnicas de RCP salvar vidas y
e Ensefie a todos los nifios a salir del agua si la ayudar a prevenir el dafo

supervision de un adulto sale de la zona de la cerebral al mantener la

piscina. respiracion/latidos del corazon hasta que llegue la
e Mantener contacto visual y permanecer cerca de ayuda médica.

los nifios. e Exigir a los padres, abuelos, y cuidadores saber

RCP, técnicas de rescate, y cémo llamar al 9-1-1.

B es parala barrera de los

e Instalacion y uso adecuado de
los obstaculos pueden limitar el
acceso del nifio a la piscina.

e Asegurese que todas las
puertas de la cerca al rededor
de la piscina son de cierre
automatico y auto enganche
por encima del alcance de los

D es para los dispositivos

e Siempre use un dispositivo de
flotacion personal (PFD)/
chaleco salvavidas en o cerca
de aguas abiertas.

e Siempre use un dispositivo de
flotacién personal (PFD)/
chaleco salvavidas en o cerca

ninos. _ de aguas abiertas.

o Puertas del perrito, puertas ’ e Mantenga los juguetes lejos de la piscina. Retire
traseras, y ventanas que abren a la piscina deben inflables de la piscina después de cada uso.
estar alarmadas de alterar la familia cuando se e Equipos de rescate, aros salvavidas, ganchos de
abre. pastor, y las instrucciones de RCP debe ser

e Mesas, sillas, y macetas deben ser trasladados montado en el lado de la piscina.

fuera de la cerca de la piscina y aseguradas para
que no se puede utilizar para escalar la cerca.

Para obtener mas informacion sobre seguridad de la piscina, por favor visite:
WWW.ipssa.com




